
・アピアランス支援センター

令和8年度から「アピアランスケアに係る体制整備支援事業」が義務付けられました。

脱毛や爪や皮膚、傷口などの悩みのある患者さんの相談に対応します。
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がん相談支援センターでは、がんに関する不安、悩み、疑問のほか、安心して治療や療養生活が
送れるよう、相談員が一緒に考え、次の一歩を探すお手伝いをしています。

【両立支援カード：見本】

ウィッグやネイルケアグッズも

取り揃えています！

・治療と仕事の両立支援

厚労省より6月から、復職時の両立支援カード（主治医意見書）が導入され、今までより簡易的に職場との調整が

できるようになりました。

医師記載欄:
診断名や症状、今後の治療予定
のほか、安全に働くための配慮
事項等を主治医が記入します。

＊診断書になります

本人記載欄:
職場担当者と、自身の職務内容、
勤務時間通勤方法、利用可能な社
内制度等を記入します。

がん相談支援センターが、国立がん研究センターの
2025年度 部門内モニタリング賞を受賞！！

アピアランスケアとは？

がん治療に伴う外見の変化に対しケアすることです。

例えば・・・
•脱毛時のケアはどうしたらいいの？
•ウィッグはどう選んだらいいの？
•爪や皮膚の黒ずみが気になる
•傷を目立たなくする方法があるの？
など、気になることをご相談ください。

困ったことや
気がかりを
お気軽に

ご相談ください！
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