
 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
兵庫県立がんセンター 栄養管理部 

令和 7年度 第 2回 

食事アンケート結果 
実施日・実施献立 

＜ 常食の献立 ＞ 

しそひじき御飯・ブリの照り焼き 

高野豆腐の田舎煮・豚汁 

令和 8年 2月 25日（水）昼食 

 

回収数・有効回答数 

●配布数 
231名 

 
●回収数 
193名（84%） 

 
●有効回答数 
177名（77%） 

 

回答者の属性 

女性 55% 

男性 45% 

食に関する身体症状 

・最も多い症状は、食欲不振の 48名と最も多く、次いで便秘、吐き気、味覚障害、下痢、噛みにくい、口内

炎・口渇、飲み込みにくい、腹満感の順であった。 

・その他の内容は、「排尿時の痛み」や「少し動くと疲れる」などであった。 

・治療別では、化学療法と放射線療法で 71％が身体症状有りと回答し最も多い割合であった。 

・ 

食に関する身体症状あり：50% 

2週間未満：67% 

4週間以上：17% 

 

10～50歳代：31%、

60～90歳代:69% 

 

化学療法・放射線療法：51% 

手術（消化器）：17% 

手術（消化器以外）：20% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事の満足度 

・不満・少し不満：16％、普通：35％、ほぼ満足・満足：49％ 

・入院期間の長い患者さんは食事の満足度が低い傾向 

入院期間 1週間未満 … 満足・ほぼ満足：64％ 

入院期間 4週間以上 … 満足・ほぼ満足：34％ 

 

・手術（消化器以外）、化学療法、放射線療法  … 満足・ほぼ満足：50％以上 

・化学療法と放射線療法、その他の治療    … 満足・ほぼ満足：約 36％ 

                        不満・少し不満：約 30％ 

食べやすい料理 

 
アンケート結果を参考に、美味しく満足度の高いお食事が提供できるよう努力します。ご協力ありがとうございました。 

プリンやゼリー、ヨーグルト、果物等

のさっぱりと食べられるデザートが

食べやすいと回答された方が多く、前

回調査時（R7.8月）とほとんど同様の

傾向がみられた。 

・前回（夏）は温かいめん類の回答数

が少なかったが、今回（冬）は温かい

めん類も食べやすいと回答する方が

多くなっていた。 

提供温度 

患者さまの声 

・ハーフにして頂き完食しています。残すことに罪悪感を感じるので助

かりました。【女性/70歳代/常食ハーフ】 

・ペースト状のおかずの時、何なのかわかるメニューが欲しかった。 

【女性/60歳代/大腸術後食】 

・入院するなかで、楽しみの一つが食事である。前回、今回といつもおい

しい食事を提供していただき感謝します。【女性/50歳代/常食】 

・今日の田舎煮は少し辛かった。お粥は味が変えられるものがつくと嬉

しい。【女性/50歳代/常食】 

●不満の理由 （ 34名中 ） 

・治療中なので美味しくない：10名   

・治療と関係なく美味しくない：9名 

・量が多い：8名    

・量が少ない:3名 

・その他：4名「味付けが濃い」「甘

い」「苦手な食べ物がでてきた」「普

段食べないものだから」 

 

・温かい料理  

…ちょうど良い・提供なし 84％ 

・冷たい料理  

…ちょうど良い・提供なし 94％ 

（常食は温かい料理のみの提供） 


