
 

 

 
 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
兵庫県立がんセンター 栄養管理部 

令和 7年度 第 1回 

食事アンケート結果 

実施日・実施献立 

＜ 常食の献立 ＞ 

御飯・すき焼き 

なます・フルーツポンチ 

令和 7年 8月 27日（水）昼食 

 

回収数・有効回答数 

●配布数 
204名 

 
●回収数 

167名（82%） 
 
●有効回答数 

149名（73%） 
 

回答者の属性 

女性≒男性 10～50歳代：32%、

60～90歳代:68% 

 

2週間未満：54% 

4週間以上：46% 

 

化学療法・放射線療法：51% 

手術（消化器）：14% 

手術（消化器以外）：26% 

食に関する身体症状 

・最も多い症状は、食欲不振の 23名、次いで便秘、下痢、味覚障害、噛みにくい、飲み込みにくい、吐き気、

口内炎・口渇、腹満感の順であった。 

・その他の内容は、しゃっくり、歯肉炎、発熱などであった。 

・治療別では、化学療法と放射線療法で 76％が身体症状有りと回答し最も多い割合であった。 

・ 

食に関する身体症状あり：48% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事の満足度 

・不満・少し不満：23％、普通：30％、ほぼ満足・満足：47％ 

・入院期間の長い患者さんは食事の満足度が低い傾向 

入院期間 1週間未満及び 2週間未満 … 満足・ほぼ満足：47％ 

入院期間 4週間以上        … 満足・ほぼ満足：30％ 

・手術（消化器以外）、その他の治療  … 満足・ほぼ満足：50％以上 

・放射線療法、化学療法と放射線療法 … 満足・ほぼ満足：約 32％ 

                    不満・少し不満：約 42％ 

●不満の理由 （ 34名中 ） 

・治療中なので美味しくない：13名   

・量が多い：5名  

・治療と関係なく美味しくない：5名   

・量が少ない:5名 

・その他：6名「献立の周期が早く同

じようなメニューが続く」「夕食の量

が少ない」「鶏肉が硬い」「魚がくさ

く食べにくい」 

 

食べやすい料理 

 
アンケート結果を参考に、美味しく満足度の高いお食事が提供できるよう努力します。ご協力ありがとうございました。 

・全体では、プリンやゼリー、ヨーグ

ルト、果物等のさっぱりと食べられ

るデザートが食べやすいと回答され

た方が多かった。 

・手術（消化器以外）・放射線療法中

の患者さんは、他の治療と比較して

カレーライスやちらし寿司などはっ

きりとした味つけのものが食べやす

いと回答された方が多かった。 

提供温度 

冷たい料理・温かい料理とも … ちょうど良い：90％以上 

患者さまの声 

・毎日工夫を凝らしたメニューが出てきてうれしいです。とってもおい

しいのに食欲がないことが残念です。毎日おいしいお食事をありがとう

ございます。幸せです。【女性/60代/常食】 

・骨に気を遣う余裕がないので、骨の多い魚はやめてほしい。    

【男性/20歳代/個別オーダー食】 

・入院は 4 回目ですが、いつも美味しい食事をありがとうございます。

食欲がない人も多いと思われる中食べやすくバランスの良い献立で本当

に心遣いありがとうございます。感謝しています。【女性/40代/常食】 

 


